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№

рецеп
туры

Прием
пищи Наименование блюда Выход

блюда

Пищевые вещества, г Энергетичес
кая

ценность
(ккал)

В1, мг. В2, мг. С, мг. Ре, мг. Са, мг. А, мг. Мд,
мг. Р, мг. РР,

мг.цена Б Ж У

День: понедельник Неделя:1 Сезон:осенне-зимний
1 7 3 ЗАВТРАК К а ш а  р и с о в а я  м о л о ч н а я  в я з к а я 1 9 , 2 5 2 0 0 7 , 8 2 9 , 7 4 4 6 , 5 2 8 8 , 7 0 , 0 1 6 0 , 0 2 4 0 , 1 7 2 0 , 0 8 8 1 7 , 2 7 2 0 0 0 0

4 ЗАВТРАК Б у т е р б р о д  с  с ы р о м 1 7 , 3 4 2 5 / 1 8 6 , 3 8 1 0 , 7 1 1 2 , 7 7 1 5 9 , 8 4 0 , 0 5 5 0 , 0 6 0 , 4 6 5 0 , 6 5 1 7 5 , 6 5 0 , 0 6 5 8 , 3 3 8 9 , 9 9 0 , 7 5 5

1 5 0 ЗАВТРАК Я й ц о  к у р и н о е  о т в а р н о е 8 4 0 5 , 2 4 , 8 4 , 6 2 , 8 0 , 0 3 2 0 , 1 8 0 1 2 2 0 0 0 0

2 7 0 ЗАВТРАК Ч а й  с  л и м о н о м 2 , 9 2 0 0 0 , 2 0 , 0 4 1 0 , 2 4 1 , 0 0 2 , 8 0 , 0 8 3 , 1 0 0 , 8 4 0 0

3 3 8 ЗАВТРАК Я б л о к о  с в е ж е е 3 , 5 5 0 0 , 4 0 , 4 9 , 8 4 7 , 0 , 0 3 1 0 0 0 , 2 1 6 11 9 2 , 2

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ: 50,99 588 28,66 25,29 73,47 552,34 0,151 0,239 16,277 1,718 267,622 0,065 8,33 89,99 0,755
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: | 588 28,66 25,29 73,47 552,34 0,151 0,239 16,277 1,718 267,622 0,065 8,33 89,99 0,755
День: вторник Неделя:1 Сезон:осенне-зимний
3 3 0 ЗАВТРАК П л о в  и з  к у р и ц ы 2 8 , 9 2 1 8 0 5 , 6 2 8 , 8 6 3 6 , 2 6 2 3 9 , 7 8 0 , 0 6 0 , 1 2 0 , 2 6 0 , 7 2 6 2 , 4 0 , 0 2 2 9 , 9 6 1 2 3 , 2 4 2 , 2

7 0 1 ЗАВТРАК Х л е б  п ш е н и ч н ы й 1 , 5 3 0 3 , 8 0 , 4 2 4 , 6 1 1 7 , 5 0 , 0 5 5 0 , 0 1 5 0 0 , 5 5 1 0 0 7 3 2 , 5 0

6 ЗАВТРАК С а л а т  и з  б е л о к о ч а н н о й  к а п у с т ы 3 , 6 6 0 1 , 8 5 , 0 9 9 , 6 9 9 2 , 9 3 0 , 0 3 0 , 0 5 4 4 , 8 8 0 , 6 6 5 3 , 4 6 0 0 0 0

3 7 9 ЗАВТРАК К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  м о л о к о м 8 , 9 2 0 0 3 , 1 6 2 , 6 7 1 5 , 9 4 1 0 0 , 6 0 , 0 4 1 , 3 2 0 0 1 2 5 , 7 8 9 0 1 4 0 , 1 3 0

3 6 8 г ЗАВТРАК Б а н а н ы  с в е ж и е 1 2 , 5 1 0 0 2 , 2 5 0 , 7 5 3 1 , 5 1 4 2 , 5 0 , 0 6 0 , 0 7 5 1 5 0 , 9 1 2 0 0 0 0

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ: 465 16,63 17,77^ 117,99 693,31 0,004 0,021 1,728 0,127 24,161 0 2,018 0 0
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: | 55,42 465 16,63 17,77 117,99 693,31 0,004 0,021 1,728 0,127 24,161 0 2,018 0 0
День: среда Неделя:1 Сезон:осенне-зимнии
2 1 3 ЗАВТРАК З а п е к а н к а  и з  т в о р о г а 5 4 , 8 2 0 0 / 1 0 2 7 , 4 9 1 9 , 8 3 3 5 , 0 8 4 3 0 , 8 3 0 , 0 0 4 0 , 0 2 1 0 , 0 2 8 0 , 0 4 7  ■ 1 3 , 7 2 1 0 2 , 0 1 8 0 0

2 7 0 ЗАВТРАК Ч а й  с  л и м о н о м 2 , 9 2 0 0 0 , 2 0 , 0 4 1 0 , 2 4 1 , 0 0 2 , 8 0 , 0 8 3 , 1 0 0 , 8 4 0 0

3 6 8 г ЗАВТРАК Б а н а н ы  с в е ж и е 1 2 , 5 1 0 0 2 , 2 5 0 , 7 5 3 1 , 5 1 4 2 , 5 0 , 0 6 0 , 0 7 5 1 5 0 , 9 1 2 0 0 0 0

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ: 465 29,94 20,62 76,78 614,33 0,082 0,073 36,86 1,537 55,785 0 10,368 32,5 0
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 70,2 465 29,94 20,62 76,78 614,33 0,082 0,073 36,86 1,537 55,785 0 10,368 32,5 0
День: четверг Неделя:1 Сезон:осенне-зимний
2 0 2 ЗАВТРАК М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е 8 , 5 1 8 0 7 , 8 7 , 1 6 4 9 , 1 8 2 8 9 , 4 4 0 , 0 1 2 0 , 0 0 4 0 0 , 1 3 2 1 , 6 8 8 0 0 0 0

3 5 2 ЗАВТРАК К о м п о т  и з  с у х о ф р у к т о в 6 , 5 2 0 0 0 , 1 8 0 , 0 9 2 6 , 8 2 1 0 8 , 8 1 0 8 0 0 0 , 1 8 8 , 2 6 , 4 2 0 , 9 6 0 , 2 2

6 ЗАВТРАК С а л а т  и з  б е л о к о ч а н н о й  к а п у с т ы 3 , 6 6 0 1 , 8 5 , 0 9 9 , 6 9 9 2 , 9 3 0 , 0 3 0 , 0 5 4 4 , 8 8 0 , 6 6 5 3 , 4 6 0 0 0 0

7 0 1 ЗАВТРАК Х л е б  п ш е н и ч н ы й 1 , 5 3 0 3 , 8 0 , 4 2 4 , 6 1 1 7 , 5 0 , 0 5 5 0 , 0 1 5 0 0 , 5 5 1 0 0 7 3 2 , 5 0

3 0 8 ЗАВТРАК Ф р и к а д е л ь к и  и з  п т и ц ы  и л и  к р о л и к а 2 7 , 7 1 0 0 8 , 1 7 , 2 2 7 , 8 6 1 2 7 , 1 0 , 0 6 4 0 , 0 8 0 , 8 7 2 0 , 8 7 2 3 0 , 7 1 2 0 0 0 0

3 3 8 ЗАВТРАК Я б л о к о  с в е ж е е 3 , 5 5 0 0 , 4 0 , 4 9 , 8 4 7 , 0 , 0 3 1 0 0 0 , 2 1 6 11 9 2 , 2

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ: 675 21,68 19,96 118,15 735,78 0,07 0,021 1,739 0,829 23,275 0 9,287 32,5 0
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: | 51,3 675 21,68 19,96 118,15 735,78 0,07 0,021 1,739 0,829 23,275 0 9,287 32,5 0
День: пятница Неделя:1 Сезон:осенне-зимний
1 3 1 ЗАВТРАК К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 1 6 , 2 2 0 0 3 , 4 2 6 , 5 6 2 1 , 7 2 1 5 3 , 3 2 0 , 0 8 0 , 0 6 1 0 , 9 6 0 , 5 2 2 , 1 4 0 0 0 0

1 1 9 ЗАВТРАК Г у л я ш  и з  к у р и н о г о  ф и л е 4 8 , 1 1 0 0 2 2 , 9 , 1 9 1 , 3 4 2 3 4 , 0 , 0 1 5 0 , 0 3 5 0 0 , 8 1 5 1 1 , 5 7 0 6 , 7 3 5 0 0

7 0 1 ЗАВТРАК Х л е б  п ш е н и ч н ы й 1 , 5 3 0 3 , 8 0 , 4 2 4 , 6 1 1 7 , 5 0 , 0 5 5 0 , 0 1 5 0 0 , 5 5 1 0 0 7 3 2 , 5 0



л и м о н о м 2 , 9 2 0 0 0 , 2 0 , 0 4 1 0 , 2 4 1 , 0 . 0 2 , 8 0 , 0 8 3 , 1 0 0 , 8 4 0 0

^ с і н а н ь ї  с в е ж и е 1 2 , 5 1 0 0 2 , 2 5 0 , 7 5 3 1 , 5 1 4 2 , 5 0 , 0 6 0 , 0 7 5 1 5 0 , 9 1 2 0 0 0 0

,іЄМУ ПИЩИ: 615 29,42 16,19 57,86 545,82 0,14 0,096 ГЇ0,995 1,09 36,004 0 7 32,5 0
.м'ДЕНЬ: I 81,2 615 29,42 16,19 57,86 545,82 0,14 0,096 10,995 1,09 36,004 0 7 32,5 0

,.ь: понедельник Неделя:2 Сезон:осенне-зимнии
2 2 1 ЗАВТРАК К а ш а  о в с я н а я  м о л о ч н а я  в я з к а я 2 1 , 4 5 2 0 0 8 , 1 4 8 , 0 6 3 3 , 3 4 2 3 9 , 7 6 0 , 0 4 0 , 0 4 0 , 0 9 0 , 6 1 6 2 2 , 0 5 7 0 1 9 , 6 6 0 0

2 7 0 ЗАВТРАК Ч а й  с  л и м о н о м 2 , 9 2 0 0 0 , 2 0 , 0 4 1 0 , 2 4 1 , 0 0 2 , 8 0 , 0 8 3 , 1 0 0 , 8 4 0 0

4 ЗАВТРАК Б у т е р б р о д  с  с ы р о м 1 7 , 3 4 2 5 / 1 8 6 , 3 8 1 0 , 7 1 1 2 , 7 7 1 5 9 , 8 4 0 , 0 5 5 0 , 0 6 0 , 4 6 5 0 , 6 5 1 7 5 , 6 5 0 , 0 6 5 8 , 3 3 8 9 , 9 9 0 , 7 5 5

1 5 0 ЗАВТРАК Я й ц о  к у р и н о е  о т в а р н о е 8 4 0 5 , 2 4 , 8 4 , 6 2 , 8 0 , 0 3 2 0 , 1 8 0 1 2 2 0 0 0 0

3 3 8 ЗАВТРАК Я б л о к о  с в е ж е е 7 1 0 0 0 , 4 0 , 4 9 , 8 4 7 , 0 , 0 3 1 0 0 0 , 2 1 6 11 9 2 , 2

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ: 488 19,92 23,61 60,31 503,4 0,155 0,175 17,255 2,246 220,147 0,065 27,99 89,99 0,755
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: | 56,69 488 19,92 23,61 60,31 503,4 0,155 0,175 17,255 2,246 220,147 0,065 27,99 89,99 0,755
День: вторник Неделя:2 Сезон:осенне-зимний
3 0 6 ЗАВТРАК О м л е т  н а т у р а л ь н ы й 5 2 , 5 2 0 0 1 9 , 0 2 3 1 , 0 4 3 , 8 4 3 5 3 , 0 8 0 , 0 0 4 0 , 2 4 4 0 , 0 9 6 0 , 0 1 6 9 , 6 8 8 0 0 0 0

1 1 9 ЗАВТРАК Ф и л е  к у р и н о е  т у ш е н о е 3 9 , 0 2 1 0 0 2 2 , 9 , 1 9 1 , 3 4 2 3 4 , 0 , 0 1 5 0 , 0 3 5 0 0 , 8 1 5 1 1 , 5 7 0 6 , 7 3 5 0 0

7 0 1 ЗАВТРАК Х л е б  п ш е н и ч н ы й 1 , 5 3 0 3 , 8 0 , 4 2 4 , 6 1 1 7 , 5 0 , 0 5 5 0 , 0 1 5 0 0 , 5 5 1 0 0 7 3 2 , 5 0

2 7 0 ЗАВТРАК Ч а й  с  л и м о н о м 2 , 9 2 0 0 0 , 2 0 , 0 4 1 0 , 2 4 1 , 0 0 2 , 8 0 , 0 8 3 , 1 0 0 , 8 4 0 0

6 ЗАВТРАК С а л а т  и з  б е л о к о ч а н н о й  к а п у с т ы 3 , 6 6 0 1 , 8 5 , 0 9 9 , 6 9 9 2 , 9 3 0 , 0 3 0 , 0 5 4 4 , 8 8 0 , 6 6 5 3 , 4 6 0 0 0 0

3 6 8 г ЗАВТРАК Б а н а н ы  с в е ж и е 1 2 , 5 1 0 0 2 , 2 5 0 , 7 5 3 1 , 5 1 4 2 , 5 0 , 0 6 0 , 0 7 5 1 5 0 , 9 1 2 0 0 0 0

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ: 390 46,82 45,76 49,67 838,51 0,119 0,379 17,261 1,646 207,778 0,065 8,33 89,99 0,755
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: I 112,02 390 46,82 45,76 49,67 838,51 0,119 0,379 17,261 1,646 207,778 0,065 8,33 89,99 0,755
День: среда Неделя:2 Сезон:осенне-зимний
1 3 1 ЗАВТРАК К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 1 6 , 2 2 0 0 3 , 4 2 6 , 5 6 2 1 , 7 2 1 5 3 , 3 2 0 , 0 8 0 , 0 6 1 0 , 9 6 0 , 5 2 2 , 1 4 0 0 0 0

7 8 ЗАВТРАК
Ф р и к а д е л ь к и  р ы б н ы е  с  с о у с о м  

т о м а т н ы м 2 4 , 2 80/20 3 , 7 1 , 4 7 2 , 0 8 3 6 , 5 3 0 , 0 1 0 , 0 1 1 , 2 6 0 , 1 2 3 , 2 2 0 0 0 0

7 0 1 ЗАВТРАК Х л е б  п ш е н и ч н ы й 1 , 5 3 0 3 , 8 0 , 4 2 4 , 6 1 1 7 , 5 0 , 0 5 5 0 , 0 1 5 0 0 , 5 5 1 0 0 7 3 2 , 5 0

3 6 8 г ЗАВТРАК Б а н а н ы  с в е ж и е 1 2 , 5 1 0 0 2 , 2 5 0 , 7 5 3 1 , 5 1 4 2 , 5 0 , 0 6 0 , 0 7 5 1 5 0 , 9 1 2 0 0 0 0

2 7 0 ЗАВТРАК Ч а й  с  л и м о н о м 2 , 9 2 0 0 0 , 2 0 , 0 4 1 0 , 2 4 1 , 0 0 2 , 8 0 , 0 8 3 , 1 0 0 , 8 4 0 0

3 3 8 ЗАВТРАК Я б л о к о  с в е ж е е 7 1 0 0 0 , 4 0 , 4 9 , 8 4 7 , 0 , 0 3 1 0 0 0 , 2 1 6 11 9 2 , 2

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ: 330 13,37 9,22 90,1 490,85 0,14 0,096 10,995 1,09 36,004 0 7 32,5 0
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: I 64,3 330 13,37 9,22 90,1 490,85 0,14 0,096 10,995 1,09 36,004 0 7 32,5 0
День: четверг Неделя:2 Сезон:осенне-зимнии
1 6 5 ЗАВТРАК К а ш а  г р е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я 1 0 , 9 7 1 8 0 1 1 , 9 2 7 , 1 8 5 3 , 6 2 3 2 1 , 9 8 0 , 0 3 2 0 , 0 1 6 0 0 , 5 0 8 2 , 1 5 2 0 0 0 0

1 0 6 ЗАВТРАК Т е ф т е л и  и з  г о в я д и н ы  ( п а р о в ы е ) 4 9 , 3 1 0 0 9,59 7 , 9 7 9,28 145,64 0 , 0 0 2 0,003 0,005 0,036 0,821 0 0 0 0

7 0 1 ЗАВТРАК Х л е б  п ш е н и ч н ы й 1 , 5 3 0 3 , 8 0 , 4 2 4 , 6 1 1 7 , 5 0 , 0 5 5 0 , 0 1 5 0 0 , 5 5 1 0 0 7 3 2 , 5 0

2 7 0 ЗАВТРАК С о к  ф р у к т о в ы й 1 4 2 0 0 0 , 2 0 , 0 4 1 0 , 2 4 1 , 0 0 2 , 8 0 , 0 8 3 , 1 0 0 , 8 4 0 0

3 3 8 ЗАВТРАК Я б л о к о  с в е ж е е 7 1 0 0 0 , 4 0 , 4 9 , 8 4 7 , 0 , 0 3 1 0 0 0 , 2 1 6 11 9 2 , 2

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ: 410 25,91 15,99 107,5 673,12 0,106 0,104 2,256 1,943 198,237 0,065 40,789 89,99 0,755
ИТОГО ЗАДЕНЬ: 82,77 410 25,91 15,99 107,5 673,12 0,106 0,104 2,256 1,943 198,237 0,065 40,789 89,99 0,755
День: пятница Неделя:2 Сезон:осенне-зимний
2 1 3 ЗАВТРАК З а п е к а н к а  и з  т в о р о г а 5 4 , 8 2 0 0 / 1 0 2 7 , 4 9 1 9 , 8 3 3 5 , 0 8 4 3 0 , 8 3 0 , 0 0 4 0 , 0 2 1 0 , 0 2 8 0 , 0 4 7 1 3 , 7 2 1 0 2 , 0 1 8 0 0

2 7 0 ЗАВТРАК Ч а й  с  л и м о н о м 1 , 5 2 0 0 0 , 2 0 , 0 4 1 0 , 2 4 1 , 0 0 2 , 8 0 , 0 8 3 , 1 0 0 , 8 4 0 0

3 6 8 г ЗАВТРАК Б а н а н ы  с в е ж и е 1 2 , 5 1 0 0 2 , 2 5 0 , 7 5 3 1 , 5 1 4 2 , 5 0 , 0 6 0 , 0 7 5 1 5 0 , 9 1 2 0 0 0 0

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ: 385 29,94 20,62 76,78 614,33 0,082 0,073 36,86 1,537 55,785 0 10,368 32,5 0
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: | 68,8 385 29,94 20,62 76,78 614,33 0,082 0,073 36,86 1,537 55,785 0 10,368 32,5 0

ИТОГО ЗА ВЕСЬ ПЕРИОД: 4506 234,15 247,87 807,61 6381,94 1,302 1,578 167,471 16,706 1243,954 0,26 128,112 522,46 3,02

СРЕДНЕЕ ЗНАЧЕНИЕ ЗА ПЕРИОД: 450,6 23,415 24,787 80,761 638,194 0,1302 0,1578 16,7471 1,6706 124,3954 0,026 12,8112 52,246 0,302

Содержание белков, жиров, углеводов в меню за 
плановый период в % от калорийности 693,69 3,67 3,88 12,65 6381,94 0,02 0,02 2,62 0,26 19,49 0 2,01 8,19 0,05

Средняя цена 69,369
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